








Frauenheilkunde

nahme der korpereigenen Hormonregulation.
Ebenso wie eine Umstellung auf zusatzstoff-
freie und vitale biologische Kost.

.Alles, was echt ist, hilft!"

Unter den Nahrungserganzungsmitteln ist in
diesem Fall Gelée Royale, die Nahrung fiir die
so Uberaus fruchtbare Bienenkonigin, beson-
ders passend. Ich verwende in meiner Praxis
das Praparat Matricell (St. Johanser). Das Lu-
na Yoga nach Adelheid Ohlig ist eine Form der
Bewegung und Bewusstwerdung, die auch in
hoherem Lebensalter die Hormonaktivitat der
Frau noch einmal zum individuellen Optimum
hin aktivieren kann.

Und die Basisheilpflanze, die den ganzen Re-
generationsprozess gleichsam unterfiittern
kann und sollte, ist der Frauenmantel.

Alchemilla ist die Frauenheilpflan-
ze fur jedes Lebensalter.

Jungen Madchen hilft sie, eine stabile Zyklus-
funktion ohne Hormone zu entwickeln. Jungen
Frauen hilft sie, pramenstruelle Syndrome na-
tiirlich zu Giberwinden. Frauen in den Wechsel-
jahren hilft sie — im Verein mit Salvia officina-
lis — den korperlichen Wechsel sanft zu gestal-
ten und den seelisch-geistigen Wechsel gut zu
ergreifen. Und Frauen weit jenseits der Meno-
pause hilft sie, ihre Weiblichkeit noch einmal
neu zu definieren, selbstbestimmt zu leben
und mit Lust zur ,weisen Alten” zu werden.
Frauenheilkunde ohne Alchemilla ist schlicht
nicht denkbar. Es ist die Pflanze der weibli-
chen Identitatsfindung in unserer so mannli-
chen Zeit. Und eins ist trostlich — wann auch
immer sich eine Frau entscheidet, ihr Frau-
Sein endlich mit all seinen Hohen und Tiefen
ganz individuell zu entfalten, ob ganz bewusst
schon als junge Frau oder eben erst dann,
wenn manche Tore sich schon geschlossen
haben und mancher Preis schon bezahlt wur-
de - fiir ein erfiilltes Frau-Sein ist es nie zu
spat.
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